
Rappel :
 

Avant de commencer, nous souhaitons vous rappeler,
que l'usage de gants et d'un masque est fortement
recommandé !

Le blog de Guzet
by Chalet la Pause de l’Ours

Le blog de Guzet

Salle de bain

Matériel :
- Spray nettoyant
- Lingettes désinfectantes
- Aspirateur
- Balais espagnol
- Nettoyant sol
- Gel nettoyant WC 

Étape 1 : Spray nettoyant 
   -> Pulvérisez dans la baignoire/douche.
   -> Pulvérisez dans le lavabo.
   -> Passez à l'étape 2 sans rincer.

Étape 2 : WC
   -> Nettoyez soigneusement les deux
abattants de la cuvette (haut et bas), à
l'aide d'une lingette.
   -> Nettoyez ensuite l'intérieur du WC,
avec la brosse à WC et du gel WC.
   -> Tirez la chasse d'eau et mettez à
nouveau du gel nettoyant.

Étape 3 : Rinçage les surfaces planes
   -> Frottez la baignoire et le lavabo.
   -> Rincez la baignoire à l'eau chaude.
   -> Rincez le lavabo.
   -> Nettoyez le plan du lavabo, ainsi
que le miroir l'aide d'une lingette.

Étape 4 : Sol
   -> Aspirez le sol.
   -> Nettoyez le sol, à l'aide du balais
espagnol et du nettoyant pour sol.
   -> Laissez sécher.

Désinfection :

À l'aide de lingettes
désinfectantes :

- Poignées (portes et
robinets).
- Interrupteurs.
- Chasse d'eau.
- Radiateurs.

Nettoyage
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Rappel :
 

Avant de commencer, nous souhaitons vous rappeler,
que l'usage de gants et d'un masque est fortement
recommandé !

Chambre

Matériel :
- Microfibre
- Nettoyant vitres
- Lingettes désinfectantes
- Aspirateur
- Balais espagnol
- Nettoyant sol

Désinfection :

À l'aide de lingettes
désinfectantes :

- Poignées (portes
placard).
- Interrupteurs.
- Lampes.
- Radiateurs.

Étape 1 : Lit
   -> Remettez la couette, ainsi que le ou les
oreiller(s), sur le lit.
   -> Mettez les dessus de lit (si disponibles).

Étape 3 : Fenêtre
   -> Nettoyez la fenêtre, avec un nettoyant
vitres et de l'essuie tout.

Étape 4 : Sol
   -> Aspirez le sol.
   -> Nettoyez le sol, à l'aide du balais
espagnol et du nettoyant pour sol.
   -> Laissez sécher.

Étape 2 : Tables de nuit/armoires
   -> Dépoussiérez les tables de
nuit/armoires et les lampes, avec un
microfibre.
   -> Nettoyez à l'aide d'une lingette. 
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Rappel :
 

Avant de commencer, nous souhaitons vous rappeler,
que l'usage de gants et d'un masque est fortement
recommandé !

Salon

Matériel :
- Microfibre
- Nettoyant vitres
- Lingettes désinfectantes
- Aspirateur
- Balais espagnol
- Nettoyant sol

Désinfection :

À l'aide de lingettes
désinfectantes :

- Poignées (portes
placard).
- Interrupteurs.
- Télécommandes..
- Radiateurs.

Étape 1 : Canapé(s)
   -> Enlevez tout les plaids et secouez les à
l'air libre (si présents).
   -> Remettez les plaids à leurs places sur
les canapés.

Étape 4 : Sol
   -> Aspirez le sol.
   -> Nettoyez le sol, à l'aide du balais
espagnol et du nettoyant pour sol.
   -> Laissez sécher.

Étape 2 : Surfaces planes
   -> Nettoyez la table basse, à l'aide d'une
lingette.
   -> Avec un microfibre, dépoussiérez la
télévision (sans lingette !).

Étape 3 : Fenêtres
   -> Nettoyez les fenêtres, avec un
nettoyant vitres et de l'essuie tout.
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Rappel :
 

Avant de commencer, nous souhaitons vous rappeler,
que l'usage de gants et d'un masque est fortement
recommandé !

Cuisine 1/2

Matériel :
- Éponge (rose ou bleue)
- Lingettes désinfectantes
- Crème à récurer
- Nettoyant vitres
- Aspirateur
- Balais espagnol
- Nettoyant sol

Désinfection :

À l'aide de lingettes
désinfectantes :

- Poignées (portes,
robinets et placards).
- Interrupteurs.
- Radiateurs.

Étape 1 : Réfrigérateur 
   -> Nettoyez tout les étages/plateaux, à
l'aide d'une lingette, ainsi que l'intérieur.
   -> Séchez le, avec un essuie tout.
Si l'intérieur est sale ou très sale, nettoyez
le avec une éponge et du spray nettoyant.

Étape 2 : Micro-onde 
   -> Lavez le plateau, à l'aide d'une éponge  
(verte) et de savon.
   -> Nettoyez son l'intérieur, avec une
éponge (rose ou bleue) et séchez le.

Étape 3 : Petits électro-ménager
   -> Videz les capsules de la cafetière,
et nettoyez le bac à capsules et à eau
sale, avec une éponge et du savon.
   -> Videz la bouilloire.
   -> Videz les miettes restantes du grille
pain.

Étape 4 : Four 
   -> Nettoyez le four à l'aide d'une
éponge et du produit dédié. 
   -> Rincez à l'eau claire.
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Rappel :
 

Avant de commencer, nous souhaitons vous rappeler,
que l'usage de gants et d'un masque est fortement
recommandé !

Cuisine 2/2

Matériel :
- Éponge (rose ou bleue) 
- Lingettes désinfectantes
- Crème à récurer
- Nettoyant plaques
- Nettoyant vitres
- Aspirateur
- Balais espagnol
- Nettoyant sol

Désinfection :

À l'aide de lingettes
désinfectantes :

- Poignées (portes,
robinets et placards).
- Interrupteurs.
- Radiateurs.

Étape 6 : Plaques de cuisson
   -> Nettoyez les, à l'aide du produits
dédié et d'une éponge (rose ou bleue).
   -> Essuyez.

Étape 5 : Surfaces planes  
   -> Nettoyez toutes les surfaces planes
(plan de travail, étagères, tiroir à
couverts, table, bans), à l'aide de
lingettes.

Étape 8 : Évier
   -> Récurez l'évier à l'aide de crème à
récurer et d'une éponge (rose ou bleue).

Étape 7 : Fenêtres
   -> Nettoyez les fenêtres, avec un
nettoyant vitres et de l'essuie tout.

Étape 10 : Sol
   -> Aspirez le sol.
   -> Nettoyez le sol, à l'aide du balais
espagnol et du nettoyant pour sol.
   -> Laissez sécher.

Étape 9 : Poubelle
   -> Videz la poubelles, dans le
conteneur le plus proche.
   -> Remettez une poche poubelle.
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